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Synopsis:
Relatos, reflexiones y anecdotas extraordinarias contadas con gran sentido
del humor, como solo Martha Figueroa sabe hacerlo. Un libro divertido,
inteligente, agudo y muy relajado sobre su vida y sus encuentros -y
desencuentros- con personajes de la actualidad: Miguel Bose, Angelica Rivera,
Ricky Martin, Salma Hayek, Gloria Trevi, Gabriel Garcia Marquez, Belinda,
Emmanuel, Manlio Fabio Beltrones, Eugenio Derbez, el Papa, Marcelo Ebrard,
Pati Chapoy, Joaquin Sabina, Shakira, Miguel Angel Mancera...Capitulos que
pueden leerse de un tiron o por partes, de atras para delante, con orden o en
desorden, pero que te haran reir y entender por que el mantra matutino de
esta periodista es: "Calladita me veo mas bonita, calladita me veo mas
bonita..." ENGLISH DESCRIPTION This book is a practical, essential, and
sincere manual with 40 concepts to keep in mind in your life before turning
40. The goal is for you to put them in practice as soon as possible, so that in a
few years you can look back and feel satisfied with your life.
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About Martha Figueroa
 Martha Figueroa (Ciudad de Mexico, 1966) es una de las periodistas de
entretenimiento mas reconocidas de Mexico por su originalidad, agudeza y
sentido del humor. Ha sido reportera, guionista y presentadora de radio y
television durante 30 anos. Le encanta reirse de la actualidad y de si misma:
lo hace todos los miercoles como columnista de la revista Moi. Actualmente
conduce la seccion de Espectaculos del matutino Hoy y el programa Hacen y
deshacen.
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